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A celulite é, muitas vezes, encarada como uma grande dor de  cabeça  
para  o  público  feminino  mas  esta  não  é,  de  facto,  uma  doença. 
É sim uma forma de o nosso organismo armazenar gordura superficial.
Aparece, sobretudo, em zonas específicas do nosso corpo, como é o  
caso  das  coxas,  glúteos,  abdómen  ou  braços  e  assume  o  aspeto  
daquela  a  que  chamamos  a  “pele  casca  de  laranja”.

Importa  ainda  salientar que a celulite não está diretamente associada 
ao excesso de gordura pelo que não raras são as vezes em que 
mulheres com uma estrutura e peso ditos equilibrados apresentam 
estas ondulações na pele.

Importa  ainda  salientar 
que a celulite não está 
diretamente associada 
ao excesso de gordura (...)
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Obviamente, problemas como o 
excesso de peso, o sedentarismo ou 
o consumo de tabaco são autênticas
alavancas da celulite, a par com uma
baixa ingestão de líquidos, o stress
ou o consumo de álcool.

A  questão  genética  poderá,  desde  logo,  ser  associada  como  
uma  causa da celulite.

No entanto, certo é que não é a única nem a mais 
comum e, por isso, existem muitos comportamentos 
que tendemos a adotar no dia-a-dia que propiciam a 
manifestação da “inimiga”.

Comecemos pela alimentação. Uma dieta saudável e equilibrada 
é, à partida, meio caminho andado para o combate à celulite, 
o que não implica que pessoas ditas mais magras não sofram 
da sua manifestação. Certos tipos de alimentos como é o caso 
do leite e dos seus derivados são alguns daqueles que mais 
propiciam o aparecimento da celulite, tais como outros, ricos em 
gordura ou açúcar (enchidos ou doces) que ajudam também no 
agravamento do problema.



SIM! 
EXISTE FORMA 
DE TRATAR E 
EVITAR A CELULITE

O  mercado  da  estética  desenvolve,  
neste ponto,  o  seu  papel. 
São  variados  e  refinados  os  tratamentos  à  base  de  
cremes  e  outros  produtos que têm como função o combate 
à celulite e, se possível, a sua irradicação do nosso corpo (era 
perfeito!). Poderão funcionar e, muitas vezes, alguns produtos 
e tratamentos estéticos são poderosos aliados no que respeita 
ao tratamento da celulite.Erradamente, estes processos são 
levados a cabo de forma singular, ou  seja,  sem  qualquer  
outro  contributo  a  eles  associado.  Falamos,  está  claro,  
dos  cuidados  a  ter  na  alimentação  diária  e  no  restante  
quotidiano, bem como na prática de exercício físico.

Como prioridade do dia-a-dia, no 
tratamento à celulite e na prevenção 
do seu aparecimento, a dieta saudável 
e o exercício físico ajudam a queimar a 
gordura, eliminam toxinas, diminuem 
a retenção de líquidos e melhoram 
ainda a flacidez.
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