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HQMENS TAMBEM A celulite é, muitas vezes, encarada como uma grande dor de cabeca
NAO FOGEM A REGRA. para o publico feminino mas esta ndo ¢, de facto, uma doenca.

E sim uma forma de o nosso organismo armazenar gordura superficial.
Aparece, sobretudo, em zonas especificas do nosso corpo, como é o
caso das coxas, gluteos, abdéomen ou bragos e assume o aspeto
daquela a que chamamos a “pele casca de laranja”.

Importa ainda salientar que a celulite ndo esta diretamente associada
a0 excesso de gordura pelo que ndo raras sao as vezes em que
mulheres com uma estrutura e peso ditos equilibrados apresentam
estas ondulagdes na pele.

IMPORTA AINDA' SALIENTAR
QUE A CELULITE NAO ESTA
DIRETAMENTE ASSOCIADA
AOEXCESSO DE GORDURA )



A questdo genética podera, desde logo, ser associada como
uma causa da celulite.

NO ENTANTO, CERTO E QUE NAO E A UNICA NEM A MAIS
COMUM E, POR ISSO, EXISTEM MUITOS COMPORTAMENTOS
QUE TENDEMOS A ADOTAR NO DIA-A-DIA QUE PROPICIAM A
MANIFESTAGAO DA “INIMIGA”.

Comecemos pela alimentagdo. Uma dieta saudavel e equilibrada
é, a partida, meio caminho andado para o combate a celulite,

0 que ndo implica que pessoas ditas mais magras ndo sofram

da sua manifestagdo. Certos tipos de alimentos como é o caso
do leite e dos seus derivados sao alguns daqueles que mais
propiciam o aparecimento da celulite, tais como outros, ricos em
gordura ou agucar (enchidos ou doces) que ajudam também no
agravamento do problema.

“7 BRINCIPAIS
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Obviamente, problemas como o
excesso de peso, o sedentarismo ou
o consumo de tabaco sdo auténticas
alavancas da celulite, a par com uma
baixa ingestdo de liquidos, o stress
ou o consumo de alcool.
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0 MERCADO DA ESTETICA DESENVOLVE,
NESTE PONTO, O SEU PAPEL.

S&o variados e refinados os tratamentos a base de
cremes e outros produtos que tém como func¢do o combate
a celulite e, se possivel, a sua irradica¢do do nosso corpo (era
perfeito!). Poderdo funcionar e, muitas vezes, alguns produtos
e tratamentos estéticos sdo poderosos aliados no que respeita
ao tratamento da celulite.Erradamente, estes processos sao
levados a cabo de forma singular, ou seja, sem qualquer
outro contributo a eles associado. Falamos, esta claro,

dos cuidados a ter na alimentacdo diaria e no restante COMO PRIORIDADE DO DIA-A-DIA, NO
quotidiano, bem como na pratica de exercicio fisico. TRATAMENTO “\ CELULITE ENA PREVENGI\U
DO SEU APARECIMENTO, A DIETA SAUDAVEL
E 0 EXERCICIO FiSICO AJUDAM A QUEIMAR A
GORDURA, ELIMINAM TOXINAS, DIMINUEM
A RETENCAO DE LIQUIDOS E MELHORAM

@ AINDA A FLACIDEZ.
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